TERMAS ROMANAS: Las termas Romanas formaban parte de la vida urbana antigua, el baño representaba a la vez un lujo y una necesidad. Las termas estaban abiertas a todos, hombres y mujeres: se lavaban, se reunía entre amigos y se hacia deporte…también se hablaban los negocios. Desde el año 33 AC, existían 33 termas en Roma. Las termas de Caracalla, las más conocidas se inauguraron en 216 y duraron hasta el 856.
DICCIONARIO DEL BAÑO ROMANO:

-APODYTERIUM: Vestuario.

-TEPIDARIUM . Sala calefactada con baños de aguas tibias, servia para descompresar entre el      caldarium y el frigidarium

.
-PALESTRE: Gimnasio, espacio reservado a los ejercicios físicos en donde se practicaban juegos de pelotas, carreras o lucha
.

-DESTRICTARIUM: Piscina seca
.

-NATACIO: Piscina situada en la palestre
.

FRIGIDARIUM: Sala fría la cual era el punto de convergencia de las termas donde existía una o   varias piscinas frías.
ITINERARIO DE UN ROMANO:
Nuestro Romano pasa por su vestuario el APODYTERIUM, dejándolo bajo la vigilancia de un esclavo y sigue su recorrido.
Primero, se unta el cuerpo de aceite y se dirige a la PALESTRE hacer ejercicio, después se va al TEPIDARIUM para tomar un baño de agua tibia en un ALVEUS (piscina) y va al CALDARIUM, a continuación pasa por el SUDATORIUM (Baño de vapor) en donde puede acelerar la sudación bebiendo agua fría en el LABRUM. 

Después viene la limpieza del cuerpo: el aceite perfumado penetra en la piel y le pide a un esclavo de quitarle la suciedad y las pieles muertas con la ayuda de un STRIGILO (navaja en forma de oz).

Después de la sauna vuelve al TEPIDARIUM para untarse de hongas a base de resinas y un esclavo le da un masaje. Por fin pasa por el FRIGIDARIUM a tomar un baño frió, el cual hace desaparecer el sudor y las hongas y de esta manera se cierran los poros de la piel.
CARTA A  LUCILIUS LVI:

De repente y por todas partes me llega una gran resonancia, vivo justo arriba de las termas… Imagínate todos los tipos de ruidos, los cuales te provocan el odio de los oídos, cuando los mas valientes se entrenan y agitan sus pesadas manos lastradas de plomo, por los esfuerzos o la simulación de sus esfuerzos, oigo los gemidos, cada vez que que expiran. Si además llega el jugador de pelota y empieza a contar, ¡es el colmo !
Añade a todo esto los que se tiran en los baños haciendo chapuzones tremendos. Además de los que tienen la voz ordinaria, piensa en el barbero expresándose de su voz fina y aguda sin nunca callarse, a menos de cuando afeita los lomos lo que obliga al paciente a gritar… Así como los gritos variados del vendedor de bebidas, los del artesano de la morcilla, del pastelero y de los mercaderes en busca de recaudación!

                                                            Senequio.
